UCRETSIZ ORNEK DOSYA

Baslangic Seviyesi Ev Egzersizi
Planlayicisi

Dort haftalik genel ev egzersizi plani, zorluk kaydi ve tamamlanma takibi sunar.

Bu ornek sayfa, tam paketin icerigini ve kullanim amacini gosterir. Tam siirimde
diuzenlenebilir kaynak dosyalar bulunur.

Paketin one cikanlan

* 4 haftalik genel plan

* Set ve tekrar alanlari

* Algilanan zorluk kaydi
* GUvenlik hatirlatmalari

Dosya formati
XLSX

Hedef kullanici

Harekete kontrolli ve dlizenli baslamak isteyen yetiskinler

Onerilen lansman fiyati
249 TL

Onemli not

Bu Griin genel amacl bir sablondur. Finans, saglik, vergi, hukuk veya mihendislik kararlarinda
ilgili uzman goértstnun yerine gecmez.

Tam paket ve gilincel uriinler: ekbe.net
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